1.1 Pruiezova témata

1.1.1 OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Tematické 1. stupeni 2. stupeni
okruhy 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
OSOBNOSTNI
ROZVOJ
Rozvoj CIM, [ CIM, | CIM, [CIM[CIM[MVV | MVY, [ MVV | MWV
schopnosti \AY \AY \AY AVAVAN IAVAY/ HV
poznavani
Sebepoznini a PRU, | PRU, | PRU, | PR, | PR, | VZV | VZVV [ VZ VYV, Vv,
et v | v [TV LTV [Ty v Vo, | Csp
sebepojeti HV HV HV | HV | HV CSP
PRU, | PRU PRU PR, | PR TV TV | TV,VO TV
Seberegulace a ' ' ' > > g L
Sebeorganizace v | v | TV | TV | TV csp | CGsp
PRU, | PRU, | PRU, | TV, [ TV, | vz VZ VZ, HV
Psychohygiena | TV, TV, TV, HV | HV VO
HV HV HV
- VV, VV, v, | v, | w, | vw vV, VvV VvV
Kreativita HV HV HV HV HV HV
SOCIALNI
ROZVOJ
PRU | PRU PRU CILAJ CJ CILVO CJ
Poznavani lidi
et TV TV TV TV | TV VZ VZ VO VO
Mezilidsk ’ , ,
\‘Z;;h; © | eru| PRU | PRU
PC pPC PC pPC PC CJI CJ CI,HV CJ
Komunikace
PC PC PC,TV | PC PC, | CSP CSP CSpP TV
Kooperace > > ’ > > ’ ’ ’
a kon'?]peti co TV TV TV | TV TV TV TV
MORALNI
ROZVOJ
. PRU, | PRU, | PRU, M M VO VO
ReSeni M M M
problémii a
rozhodovaci
dovednosti
CJ, CJ, CJ, CJ CJ VZ VZ, VZ VO
Hodnoty PRU | PRU PRU VO
postoje,
prakticka etika




Realizace priifezového tématu Osobnostni a socidlni vychova bude v ptipad¢ zakt

s lehkym mentalnim postizenim zaméfena pfedevsim:

na utvareni pozitivnich (nezramnujicich) postoji k sobé samému i k druhym,;
rozvoj zvladani vlastniho chovani;

na podporu akceptace riznych typi lidi, ndzort, piistupt k feSeni problémd;
na uvédomovani si hodnoty spoluprace a pomoci;

na rozvoj dovednosti potfebnych pro komunikaci a spolupraci;

na uvédomovani si mravnich rozmé&rt riznych zplsobt lidského chovani.

Vyuka uvedené¢ho prifezového tématu bude napomahat primarni prevenci

socidln¢ patologickych jevii. Utvafeni znalosti a dovednosti téchto zaka bude
zohlednovat jejich individudlni moznosti.

1.1.2 VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

T k6 okruh 1. stupenl 2. stupen
ematické o
Y1 o2 s |a]ls|s | 7] 8 ]|o
Obcanska spole¢nost PRU | PRU | PRU | VL | VL DVO
a Skola
VL | VL VO VO
Obcan, ob¢anska
spole¢nost a stat
Formy participace VL | VL e
obcanii v politickém
Zivoté
VL | VL VO
Principy demokracie
jako formy vlady a
zpusobu rozhodovani

Realizace prifezového tématu Vychova demokratického ob¢ana bude v ptipadé

74k s lehkym mentalnim postiZenim zamétena predevS§im na utvareni:

sebelcty, sebediivéry a samostatnosti;

ucty k zakonu;

ucty k hodnotdm jako je svoboda, spravedlnost, solidarita, odpovédnost,
tolerance;

aktivniho postoje v obhajovani a dodrzovani lidskych prév a svobod;

ohleduplnosti a ochoty pomahat slabSim;

respektu ke kulturnim, etnickym a jinym odliSnostem;

empatie, schopnosti aktivniho naslouchani a spravedlivého posuzovani.




Vyuka bude rozvijet disciplinovanost a sebekritiku; schopnost zaujmout vlastni
stanovisko v pluralit¢ nazori a dovednosti asertivniho jednani i1 schopnosti
kompromisu. Utvafeni znalosti a dovednosti téchto zak bude zohlednovat jejich
individualni moznosti.

1.1.3 VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

T k6 okruh 1. stupen 2. stupen
ematicke o
1|2 |3 |4 |5 e | 7|8 |o
Evropa a svét vL VL Al Z,NH\]V NJ
nas zajima '
o VL VL z NJ NJ
Objevujeme Evropu
a svét
VL VL NJ NJ
Jsme Evropané

Realizace prifezového tématu Vychova k mySleni v evropskych a globalnich
souvislostech bude v piipadé¢ zadki s lehkym mentdlnim postizenim zaméiena
piedevsim:
. na prekonavani stereotypti a predsudk;
na kultivaci postojui k Evrop¢ jako $irsi vlasti a ke svétu jako globalnimu
prostiedi zivota;

0 na kultivaci postojl ke kulturni rozmanitosti;

0 na utvafeni pozitivnich postojl k tradi¢nim evropskym hodnotam,;
0 na osvojovani vzorcu evropského obcana;

. na podporu smyslu pro zodpovédnost.

Znalosti a dovednosti, které budou soucasti realizace priifezového tématu
Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech pro Ziky s lehkym
mentalnim postizenim, zvoli vyucujici vzdy s ohledem na individualni moznosti
zéku tak, aby vhodné dopliiovaly a podporovaly utvareni zaddoucich postoji.




1.1.4 MULTIKULTURNI VYCHOVA

Tematické 1. stupent 2. stupent
okruhy 1. 2. | 3 | 4 | 5. 6. 7. 8. 9.
PRU | PRU | PRU | VL | VL | VO,HV HV HV
Kulturni
diference
PRU | PRU | PRU | VL | VL VO, VZ vz
Lidské vztahy VZ
PRU | PRU | PRU | VL | VL PR
Etnicky puvod
Al [ A A Al CJ
Multikulturalita
VL | VL VO
Princip socialniho
smiru a solidarity

Realizace prafezového tématu Multikulturni vychova bude v ptfipadé zaka s
lehkym mentalnim postizenim zaméiena predevsim:

0 na uvédomeéni si vlastni identity a schopnost reflexe vlastniho
sociokulturniho zazemi;

0 na utvafeni hodnotového systému zak, korekci jejich jednani;

0 na rozvoj dovednosti potfebnych pro uplatiovani vlastnich prav a
respektovani prav druhych;

o na utvafeni tolerance a respektu k odliSnym sociokulturnim skupindm;

o na rozvoj dovednosti komunikovat a zit ve skupiné s prislusniky odliSnych
sociokulturnich skupin;

o na vnimani odliSnosti jako ptilezitosti k obohaceni, nikoli jako zdroje
konfliktu;

. na uvédomeni si neslucitelnosti rasoveé (ndbozenske apod.) intolerance s
principy Zivota v demokratické spole¢nosti;

° na podporu angazovanosti pii potirani projevi intolerance, xenofobie,
diskriminace a rasismu;

. na vnimani sebe jako obc¢ana, ktery se aktivné spolupodili na utvafeni vztahu

spolecnosti k minoritnim skupindm.




Znalosti a dovednosti, které budou soucésti realizace prifezového tématu
Multikulturni vychova pro zéky s lehkym mentalnim postizenim, zvoli vyucujici
vZzdy s ohledem na individudlni moznosti zadkt tak, aby vhodné dopliovaly a
podporovaly utvareni zadoucich postoju.

1.1.5 ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Tematické 1. stupen 2. stupen
okruhy 1. 2. 3. | 4 5. 6. | 7. 8. 0.
PRU | PRU | PRU | PR PR PR PR PR
Ekosystémy
PRU | PR PR PR, | PR, VZ

Zz'lkladni VZ VZ
podminky Zivota

v PC pC | PC, | PC, PC, | Csp,| PR, CSP.PR, PR,F
Lidske aktivity a PRU| PR, | PR, | vz | vz VZ

problémy

. , VL VL

Zivotniho

prostredi

Vztah dloveka PRU | PRU | PRU }\)/RL, PR,VL CH,PR CH,PR,F

k prostiedi

Realizace prafezového tématu Environmentalni vychova bude v piipad¢ zakt s
lehkym mentalnim postizenim zaméiena predevsim:

. na vnimani zivota jako nejvyssi hodnoty;

0 na rozvoj odpovédnosti ve vztahu k ochrané ptirody a ptirodnich zdroji;

0 na rozvoj aktivity, tvofivosti, vstiicnosti a ohleduplnosti ve vztahu k
prostredi;

0 na utvafeni zdravého zivotniho stylu a vnimani estetickych hodnot prostiedi;

na podporu angazovanosti v feSeni problému spojenych s ochranou zivotniho
prostiedni;
. na rozvoj vnimavého a citlivého pfistupu k ptirod¢€ a ptirodnimu a
kulturnimu dédictvi.
Znalosti a dovednosti, které budou soucasti realizace priifezového tématu

Environmentalni vychova, zvoli vyuc€ujici vzdy s ohledem na individudlni moznosti
74kt tak, aby vhodné dopliiovaly a podporovaly utvareni Zadoucich postoju.




1.1.6 MEDIALNI VYCHOVA

1. stupen 2. stupen
Tematické okruh
Y 3. | 4 | s 7 8. 9.
Kritické ¢teni a CJ CJ CJ CcJ
vnimani medialnich
sdéleni
Interpretace vztahu a | a CJ CJ
medialnich sdéleni a
reality
Stavba medialnich CJ cJ CJ CJ
sdéleni
CJ CJ CJ
Vnimani autora
medialnich sdéleni
CJ CJ CI.D
Fungovani a vliv médii
ve spolecnosti
CJ CJ CJ CJ
Tvorba medialniho
sdéleni
CJ CJ [ CJ
Prace v realiza¢nim
tymu

Realizace prifezového tématu Medidlni vychova bude v pripadé zaki s lehkym
mentalnim postizenim zamétfena predevsim:

. na uvédomovani si hodnoty vlastniho Zivota (zvlasté¢ volného casu) a
odpovédnosti za jeho naplnéni;

. na vytvoreni pfedstavy o roli médii jak v klicovych spoleCenskych situacich
a v demokratické spolecnosti viibec, tak v kazdodennim Zivoté v regionu;

0 na rozvoj citlivosti vici stereotypiim v obsahu meédii 1 zpiisobu zpracovani
medialnich sdéleni;

0 na rozvoj citlivostt vi¢i predsudkim a zjednoduSujicim soudim o
spolecnosti (zejména o mensinach) 1 jednotlivci;

. na rozvoj komunikac¢nich schopnosti, zejména pti vefejném vystupovani;

. na vyuzivani vlastnich schopnosti v tymové praci a dovednosti piizptsobit

se potfebam a ciltim tymu.

na vyuzivani potencidlu médii jako zdroje informaci, kvalitni zdbavy i
naplnéni volného Casu;




Znalosti a dovednosti, které budou soucasti realizace prufezového tématu
Medialni vychova pro zaky s lehkym mentalnim postizenim, zvoli vyucujici vzdy s
ohledem na individudlni moznosti zaku tak, aby vhodné dopliiovaly a podporovaly
utvaieni zadoucich postoju.

Realizace priifezovych témat ma nezastupitelné misto pti vzdélavani vSech zaki a zvIasté pak
zékl, u kterych je upravovan obsah a vystupy ze vzdélavani od 3. stupné podpilirnych
opatfeni. Prifezova témata obsahuji silny vychovny aspekt a napomahaji osobnostnimu a
charakterovému rozvoji téchto zakl, vytvaieji prostor pro utvareni jejich postoji a
hodnotového systému. Proto bude i pii vyuce téchto zakt kladen diraz predevsim na kultivaci
jejich postojii a hodnotovych orientaci. Naroky kladené na utvareni védomosti a dovednosti
téchto zaki budou vzdy plné respektovat jejich individudlni moznosti



