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MPP

A. ZMAPOVANI SITUACE VE SKOLE, PRO STANOVENI CILU
MPP

VSTUPNI INFORMACE A JEJICH ZDROJE

1. Socialni a jiné okoli Skoly

ZS a MS Sumavské Hostice je venkovska $kola rodinného typu umisténa v pékném prosttedi asi 7
km od mésta Vimperk. Nage §kola je uplnou ZS s deviti ro¢niky v sedmi (plus jedna mensi) tfidach
(na prvnim stupni je spojeny 2. a 5. roénik v jedné t¥id& a 3. a 4. roénik v jedné t¥id&. ZS poskytuje
zakladni vzdélani zaka, zajisStuje provoz Skolni druziny ve dvou oddélenich a zabezpecuje
stravovani déti, zakt a pracovnikli Skoly dle platnych pravnich ptedpisti. Méme zdky nejen ze
Sumavsk}'lch Hostic, ale i1 ze spadovych obci Lazisté, Zablati, Buk, Kosmo, Zarovna. Soudasti Skoly
je MS. Skola m4 vlastni t&locviénu, poéitatovou uéebnu s pfipojenim k internetu, $kolni zahradu a
venkovni hfi§té¢ s novym zazemim pro $kolni druzinu. Vzhledem k rodinnému typu Skoly feSime
vétSinou méné zavazné SPJ - drobné kradeze, problémové chovani u Zakli a nevhodné chovani
mezi détmi na zastavce pii Eekani na autobus. Ve tfidach vyucujeme podle Skolniho vzdélavaciho
programu pro zékladni vzd&lavani SKOLA PRO ZIVOT. Zvysenou pééi vénujeme predevsim
zaktm se specifickymi poruchami uceni a chovani. Mezi silné stranky ve spolupraci s okolim skoly
patii spoluprace s okresnim metodikem a PPP v Prachaticich, okresnim socidlnim odborem v
Prachaticich, krizovym centrem Prachatice, spole¢nosti Portus Prachtatice.

2. Informace od pedagogii

Diagnostiku — nejéastéji rozhovor, ptipadné dotaznikova Setieni zamétena na Sikanu, koufeni a jiné
navykové latky realizuji ve tfidach tfidni ucitelé, vychovny poradce ¢i metodik prevence. Ankety
74k a rozhovory se zaky slouzi jako zpétna vazba pfti realizaci MPP. Ve skole také funguje uzka
spoluprace vychovného poradce a vedeni §koly(3kolni poradenské pracovité). Resi ve spolupraci
s tiidnimi uciteli veskeré vychovné i jiné prohiesky proti Skolnimu fadu. Prioritni je vzdy
komunikace se zaky a domluva. VétSina pedagogi hodnoti pozitivné aktivity v ramci MPP,
spolupraci s pedagogickou poradnou Prachatice i besedy organizované Policii CR. U nékterych déti
se pedagoglim nedafi dostate¢né je motivovat ke $kolni praci a s tim souvisejici domaci pfipravou.
Vétsinou by pomohla lepsi spoluprace rodiny se Skolou a dislednost rodict.

3. Informace od rodicu

Rodice jsou o MPP, jeho realizaci, o déni ve tfid¢ a akcich informovani na tfidnich schizkach ¢i
zapisy v zakovskych knizkadch. Maji moznost konzultaci s uciteli, jsou zddani o pomoc pii
nekterych aktivitach a se Skolou spolupracuji. Rodice problémovych zakl jsou zvani k jednani do
Skoly. Takového jednéni se pak ucastni (dle zavaznosti problému) tiidni ucitel, Skolni metodik
prevence, vychovny poradce, feditelka Skoly. Rodice si ceni osobniho pfistupu pii feseni
vychovnych a vyukovych problémt svych déti.

4. Hodnoceni MPP minulého $kolniho roku

Na prvnim stupni se snazili prevenci zaka, v souladu s dosavadni praxi, jako obvykle poskytovat
tiidni ucitelé v hodinach piirodovédy, vlastivédy, prvouky a ve vychovnych piedmétech.
Zaméiovali se na zlepSeni vztahi mezi zaky, prohlubovani vztahu s uciteli, poznat vice sami sebe,
uveédomit si dilezitost kazdého jedince v kolektivu
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Prevence na druhém stupni probihala v rdmci vyu€ovacich pfedmétt ob¢anska vychova, rodinna
vychova, chemie, piirodovéda a vychovnych predmétd ale i matematiky. Zaci se v hodinach
seznamili s teoretickymi informacemi z rozsahlé oblasti socialné patologickych jevii. Pedagogové
pouzivali interaktivni a zazitkové formy prace, kdy samotni zaci byli aktéti daného déni, jako jimi
jsou a budou ve svém vlastnim zivot¢.

Ve $kole jsme nabizeli svym zaki nékteré krouzky a aktivity, které formuji osobnost zaka a
vypliuji ¢as, ktery Zaci travi ¢ekanim na autobus ¢i jsou pro zaky atraktivni a zdbavné. Bylo by
vhodné vyvolat v pedagogickych pracovnicich vétsi zajem o poskytovani krouzki.

- Dopravni krouzek (déti z tohoto krouzku sklizi kazdoro¢né - i letos - nemalé uspéchy

Vv republikovém findle)

- Reedukace

- Anglictina pro nejmensi

- Dramaticky krouzek

- Nébozenstvi

Zaci také hojné navstévovali mimoskolni aktivity, které nabizi DDM Vimperk a Prachatice i jiné
instituce a organizace

Co se tyce vlastni prevence patologickych jevi:
- probéhly besedy s Policii CR pro viechny zaky
- zé&ci byli v pribéhu celého skolniho roku pribézné upozornovani na socialné patologické
jevy v ramci vyucovanych predméti
- jako prevenci kradezi maji zaci ptidélené uzamykatelné skiinky a samoziejmosti je
1 uzamceni budovy Skoly

Jeden Zak s opakovanymi vychovnymi problémy ( situace se tdhla z minulych let, byl umistén do
DDU Homole) mél nastavené navstévy krizového centra v Prachaticich. Situace s jeho nevhodnym ,
agresivnim chovanim se pomalu zlepSovala.

B. CILE VYPLYVAJICI ZE ZMAPOVANI SITUACE

MPP je zaméfen na prevenci a vzdélavani zaka zékladni Skoly ve vékové kategorii 6 — 15 let.
Hlavnim cilem MPP je:

1. minimalizovat vyskyt socidln€ patologickych jevli ve Skole. V ramci jejich prevence se snazime
ve Skole vytvaret piijemné prostiedi a poskytovat zakiim dostatek informaci z této oblasti.

2. snaha o vytvofeni pozitivniho socialniho klimatu, prostoru pro smysluplné vyuziti volného ¢asu
déti, o jejich vychovu k zodpovédnosti za své zdravi a zdravy Zivotni styl a sniZeni vyskytu
rizikovych projevll v chovani Zakl nabidkou volnoc¢asovych aktivit.

3. snazit se o zlepSeni chovéani Zzakd — ucta k dosp&lym, respektovani autorit, vzajemna ticta mezi
zaky

4. zvySovat spolupréci s rodici.

5. vsichni pracovnici Skoly se budou snazit, aby u zakt dochazelo k postupnému zvySovani
socidlnich kompetenci, a budou podporovat rozvoj jejich komunika¢nich dovednosti.
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6. Ucitelé budou Vv jednotlivych pfedmétech své zaky vést k samostatnosti, toleranci, zodpovédnosti
a spolupraci.

7. Problematika rtiznych rizikovych projevii chovani a reakce na né bude priibézné zafazovana na
t¥idnické hodiny a do hodin pfedmétda VO (vychova k obdanstvi), VZ (vychova ke zdravi), PR
(ptirodopis i piirodovéda) a dalsich. Skolni ¥ad je rovndZ vniman jako néstroj prevence.

8. Skola bude vyuZivat programi pro boj s Sikanou a dalsimi rizikovymi jevy. Nadale budeme
spolupracovat s PPP Prachatice, Policii CR, spole¢nosti Portus Prachatice a dal§imi institucemi.

9. Zaci budou také seznameni s pravem ped. pracovnikd na ochranu pied fyzickym nasilim nebo
psychickym natlakem, kterou ma zajistit zejména zaméstnavatel.

10. pravidelné sledovani $kolni dochazky, kontrola omluvenek - sledovani psychického a fyzického
stavu zaka (agresivita, smutek, vyclenovani z kolektivu, ptivod zranéni apod.)
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C. MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU A VEDENI SKOLY

1. V oblasti pFimé prace pedagogu

Ucitelé si budou predavat informace z riznych seminait. Spolupracuji se $kolnim metodikem
prevence, vychovnym poradcem a vedenim Skoly pii feSeni problematického chovani jednotlivych
74kd i t¥id. Ukolem uéiteldl je navozovani ptiznivého klimatu ve tiid&, zmapovat socialni klima ve
tfidé a podle vysledkt dale se tfidou pracovat. Nas cil je v€as odhalit specifické poruchy uceni a
chovani zakl a v€as diagnostikovat rizikové chovani.

2. Plan vzdélavani pedagogickych pracovniki v oblasti prevence SPJ

Hlavni podil na dal§im rozvijeni znalosti a dovednosti souvisejici s rizikovym chovanim zakt
spociva v samostudiu vSech ucitelti Skoly a predevsim Skolniho metodika prevence. Ten pro ostatni
pedagogy vyhledava nové informace a podnéty.

Nazev a odborné | Pocet Datum konani | Realizator — Pocet
zaméieni hodin organizace, Skolenych
vzdélavani odbornik pedagogli
Setkavani SMP PPP 1
Samostudium ucitelé

Internet uclitelé

Dalsi dle aktualni

nabidky

3. Zpusob spolupriace s ostatnimi pedagogy
Vzhledem k malému poctu pedagogii na nasi kole je tizka spoluprace mezi kolegy samoziejmosti.
Jakékoli problémy se nadéle fesi ithned po odhaleni s ptislusnym tfidnim ucitelem ¢i za spoluprace

v

provoznich a pedagogickych poradach.

Pocty Celkem: Podilejici se aktivné Nepodilejici se
pedagogickych na prevenci aktivné na prevenci
pracovniku
Vedeni skoly: 1 1 0
Utitelé ZS 9 9 0
Vychovatelé 2 2 0
Asistent pedagoga 4 4 0
Vyucujici 1 1 0
nabozenstvi
Utitelky MS 2 2 0
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II. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

1. Zpisoby seznameni rodi¢i s ¢innosti SMP , moZnostmi spoluprice a MPP

Skolni metodik prevence bude jako kazdy rok predstaven rodi¢iim na prvni tfidni schiizce. Zde se
rodice dozvi, kdy a kde s nim mohou konzultovat. Veskeré tyto informace budou vyvéseny na
néasténce v piizemi nasi §koly a na webovych strankach obce Sumavské Hostice.

2. Aktivity pro rodice

Nazev aktivity Datum konani | Realizator,
prednasejici
Piedstaveni SMP rodi¢tim Listopad 2019 | p.fed.P. Vankova
Ptedstaveni planu, krizovych plant, skolniho fadu 7412019 Webové stranky,
Mgr. Vailkova
Velikonoc¢ni trhy Biezen 2019 | Mgr. P. Vailkkova
Détsky den Cerven 2019 | Mgr. P. Vankova

3. Aktivity podporujici spolupraci Skoly s rodici

Nazev aktivity Datum konani | Vedouci
programu

Ttidni schiizky dle rozpisu p. fed. P.
Vankova

Skolni vylet I. st. dle planu tf. ucitelé

Skolni akademie a trhy bfezen Vsichni ucitelé a
vychovatelé

Détsky den Cerven 2019 | T#. uditelé

III. PROGRAM PREVENTIVNICH AKTIVIT PRO ZAKY SKOLY

1. Zpusob seznameni Zaki s ¢innosti SMP, moZnostmi pomoci a MPP

Skolni metodik prevence koordinuje piipravy a realizace programii, komunikuje se zaky a s rodi¢i,
vzdy na zacatku Skolniho roku se jim ptedstavi (pfipomene, kde a kdy ho najdou — nasténka

V pfizemi; webové stranky). Komunikuje také s ostatnimi pracovniky skoly (pfedevsim s tfidnimi
uciteli), odkazuje na dalsi odborniky, zaméfuje se na zachycovani varovnych signall souvisejicich
s problematikou rizikovych projevii chovéani. Ugastni se vychovnych komisi a spolupracuje

s organizacemi V oblasti primarni prevence. Je zakiim napomocen radou i ¢inem.

2. 1. Nespecificka a specificka prevence pro Ziky ve vyuce, ktera je souc¢asti u¢ebnich osnov

VIZ PRILOHA TABULEK S JEDNOTLIVYMI PREDMETY

Prevence v jednotlivych ro¢nicich je soucésti u¢ebniho planu. M4 ji na starosti ucitel ptislusSného
predmétu a zalezi do znacné miry na ném, jak bude pracovat. VSichni pracovnici Skoly se zamétuji
hlavné na: a) pfedchazeni rizikovych jevl: uzivani navykovych latek (tabak, alkohol, omamné
a psychotropni latky), Sikanovani, vandalismus a dals$i formy nésilného chovani,
kriminalita, delikvence, virtudlni drogy (pocitace, televize, video), zaskolactvi,
rasismus
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b) rozpoznani a v¢asnou intervenci: tyrani a zneuzivani déti, ohrozovani mravni vychovy
mlédeze, domaci naésili, poruchy pfijmu potravy

¢) vychovu déti k zodpoveédnosti a ochrané svého zdravi a ke zdravému zivotnimu stylu

d) rizikové sporty a rizikové chovani v dopraveé

e) negativni ptisobeni sekt

f) sexudlni rizikové chovani

g) zvySovani zdravého sebevédomi zakt

h) posilovani vzajemné tcty, sebetcty a duvéry

1) rozvoj komunikac¢nich schopnosti (diskutovat, fesit problémy, umét vyjadrit sviij nazor,
umét fici NE,...)

Skola bude vyuzivat programi pro boj s §ikanou a dal$imi rizikovymi jevy. V priib&hu celého
Skolniho roku budou zaktim nabizeny dalsi aktivity dle aktualnich potieb a nabidek instituci, se
kterymi spolupracujeme.



1., 2., 3. ro¢nik

MPP

Vyuéovany |Preventivni aktivita a jeji zaméfeni, zptisob jejiho vedeni Realizator

predmét (napf. predavani informaci, prozitkova aktivita,...)

Prvouka Osobni bezpeci pti cesté do Skoly a ze Skoly, bezpecnost na silnici, | Vyucujici prvouky
Bezpecné chovani

Prvouka Chovani k neznamym a ostatnim lidem (spoluzaci, rodina,...) Vyucujici prvouky

Prvouka Negativni vlivy na zdravi, negativni vliv nevhodného zivotnim stylu | Vyucujici prvouky

Prvouka Komunikace s lidmi, rozvoj kli¢ovych kompetenci Vyucujici prvouky

Prvouka Orientace ve vlastnich pravech a povinnostech, principy asertivity | Vyucujici prvouky

Hudebni Basen J. Carek, O Véanocich — mezilidské vztahy, vyznam rodiny Vyucujici HV

vychova

Hudebni Poslech — Eugen Suchon — mezilidské vztahy Vyucujici HV

vychova

4.a5. roénik

Vyucovany Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpisob jejiho vedeni Realizator

predmét (napf. predavani informaci, prozitkova aktivita,...)

Ptirodovéda Clovek — co posiluje zdravi, hygienické navyky Vyuéujici PR

Pfirodovéda Slabikar détskych prav — détska prava a povinnosti Vyuéujici PR

Hudebni Popularni hudba — nebezpeci na diskotékach Vyucujici HV

vychova

Informatika Kybersikana Vyucujici I

6. ro¢nik

Vyudovany Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpusob jejiho vedeni Realizator

predmét (napf. predavani informaci, prozitkova aktivita,...)

Fyzika Dulezitost konickt — turistika s mapou a kompasem Vyucujici F

Cesky jazyk a | Zajmova ¢etba knih a asopist Vyuéujici CJ

literatura

Cesky jazyk a | Chovani liter. hrdinti — pfeneseni do sou¢asného svéta Vyuéujici CJ

literatura

Hudebni L.Jan&gek — Mladi — rozdily ve vyuziti volného €asu Vyucujici HV

vychova

Informatika Kybersikana Vyucujici |

Vychova ke Rizika ohroZzujici zdravi, zdravy zpiisob Zivota, navykové latky, | Vyucujici VZ

zdravi krizové situace

Vychova k Spolecenské skupiny, J4 a moje parta Vyucujici VO

obcanstvi
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7. ro¢nik

Vyucovany Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zptsob jejiho vedeni Realizator
predmét (napf. predavani informaci, proZitkova aktivita,...)

Fyzika Jak zachranit tonouciho Vyucujici F
Cesky jazyk a |Zajmova ¢etba knih a Gasopist Vyuéujici CJ
literatura

Cesky jazyk a | Clovék a dospivani — zpiisoby chovani dospivajicich liter. hrdint | Vyuéujici CJ
literatura

Hudebni Poslech — A. Dvorak — Mazurek — vzory pro mladé lidi Vyucujici HV
vychova

Vychova Spolecenské skupiny, Ja a moje parta Vyucujici VO
k obcanstvi

Vychova ke Problémy dospivani, centra pomoci, linky divéry, krizové situace | Vyucujici VZ
zdravi Vv roding

Informatika Kybersikana Vyucujici I

8. ro¢nik

Vyucovany Preventivni aktivita a jeji zaméieni, zpusob jejiho vedeni Realizator
predmét (napf. predavani informaci, prozitkova aktivita,...)

Cesky jazyk a |Z4ajmova &etba knih a asopisti Vyuéujici CJ
literatura

Cesky jazyk a |Povolani litr. hrdinti — jejich rodinny, pracovni a ob&ansky Zivot, Vyuéujici CJ
literatura zajmy

Chemie Clovek proti sobé — chemie ve spole¢nosti Vyucujici CH
Vychova Sikana, agrese, hnév — chovani k ostatnim, porusovani prav ditéte, | Vyudujici VO
k obcanstvi prevence soc. patol. Jevi

Hudebni Kapitoly o jazzu, rocku.. — sou¢asné diskotéky — nebezpeci Vyucujici HV
vychova alkoholu, drog

Vychova ke Problémy dospivani, centra pomoci, linky divéry, krizové situace | Vyucujici VZ
zdravi V rodiné

Ptirodopis, Léciva, Alkohol, tabdk a jeho vliv na zdravi, zasady zdravého Vyucuyjici Pt, ch
chemie stravovani, porucha piijmu potravy

Informatika Kybersikana Vyucujici I

9. ro¢nik

Vyucovany Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpusob jejiho vedeni Realizator
predmét (napf. predavani informaci, prozitkova aktivita,...)
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Cesky jazyk a |Zajmova &etba knih a asopisti Vyuujici CJ
literatura

Cesky jazyk a | Nebezpe&né situace a patologické jevy zobrazené v literatufe, jejich | Vyuéujici CJ
literatura feSeni

Chemie, Léciva, Alkohol, tabak a jeho vliv na zdravi, zasady zdravého Vyucujici Ch, pt
ptirodopis stravovani, porucha ptijmu potravy

Hudebni O lasce ¢lovek zpiva, Spole¢nost a hudba — vztahy mezi lidmi Vyucujici HV
vychova

2. 2. Jednorazové aktivity pro zZaky

Nézev aktivity, akce Datum Realizator

Besedy - ACET - p. Neuzil — Sex, drogy AIDS Dle domluvy Zdenék Neuzil
Natur Vision Vimperk Zari Ttidni ucitelé
Navstéva dopravniho hiisté Dle domluvy DDM Prachatice

Navstéva plavec. bazénu Prachatice — zdravy zivotni styl

Vychova ke zdravi

Ttidni ucitelé

Video —,,Drogy NE®, edice ,,Filmy pomahaji*

dle u¢. Planu

Tt. uditelé

Video — ,,Mala policejni akademie*

dle u¢. Planu

Tt. uditelé

Policie CR — preventivni aktivity Dle aktualni Policie CR
nabidky
Phénix Prachatice Dle domluvy Phénix
Krizové centrum Prachatice Dle domluvy Mgr. H. Modlitbova
Den zimnich sportl Néktery den Tt. ucitelé
V zimnim obdobi
Divadelni piedstaveni Dle domluvy p. u¢. Svobodova

Exkurze a vylety

Dle planu exkurzi

Ttidni ucitelé

Soutéze

Dle planu soutézi

Tridni ucitelé, ucitelé

Détsky den

Cerven

Ttidni uéitelé

2. 4. Volnocasové aktivity pro zaky

Skola realizuje fadu jednorazovych aktivit (viz. vyse) &i pravidelnych aktivit cilené zaméfenych na

smysluplné vyuziti volného ¢asu zak.

Nazev aktivity, akce, krouzku

Datum nebo
frekvence
konani

Vedouci
programu

Dopravni krouzek

1 krat tydné

P. Fleischmann

Dramaticky krouzek

1 krat tydnd

P. Vankova

Krouzek —Rozvoj kompetenci v angli¢tiné

1 krat tydnd

E. Vanic¢kova

Reedukace

1 krat tydnd

M. JanouSkova
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Ctenaisky klub 1 krat tydné | D. Svobodova
Sbér papiru Po cely rok
Sborovy zpév Ix tydné p. Turkova

V. SPOLUPRACE S OKOLIM SKOLY

Organizace Jméno odbornika Kontakt (adresa, telefon, e-mail)
PPP Prachatice Mgr. Hettner, Mgr. 388 313 519; 702 242 370; 777 897 109;
Kacerova, Mgr. Mecifova | 722 414 531
Tobi
PortusPrachatice Petr Smid 724 751 667
Policie CR por. Bc. M. Joklova 724 250 839
388 310 106 okresni Feditelstvi PT,
Krizové centrum Mgr. Modlitbova 720 375 646
Prachatice Bendova,DiS.,
Bc. Pravdova 722 049 751
OSPOD Vimperk 725 043 967
SPC Prachatice Mgr. Cervikova 727879 177
SPC Strakonice Mgr. Majer
602 413 577

VI. EVIDENCE A EFEKTIVITA

O vyskytu SPJ, preventivnich aktivitdch pro zadky budou vedeny zaznamy.
Zaci se budou moci k jednotlivym programim vyjadfit v dotaznicich nebo stné. Shrnuti a

nasledna reflexe probéhnou v béznych vyucovacich hodinach a na hodinéach tfidnickych. MPP se
v kazdém pololeti bude vyhodnocovat na pedagogické radé€, celkové zhodnoceni pak probéhne na
konci Skolniho roku.

VIL. ZAVERECNE INFORMACE

Minimalni preventivni program je soucasti vychovy a vzdélavani Zakl po celou dobu povinné
$kolni dochazky. Uéastni se ho pedagogicky sbor, Zaci, rodi¢e a odbornici. MPP bude pribézng
kontrolovan a vyhodnocovan metodikem prevence a podle vysledki mtize byt upravovan.

S vysledky budou sezndmeni ostatni ucitelé na pedagogickych radach

Datum Podpis rFeditele/Feditelky
Skoly
Seznameni feditele/feditelky Skoly s MPP 6.9. 2019
Seznameni pedagogického sboru skoly s MPP 9.9. 2019
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Sougasti MPP je SIKANA (piiloha 1), Syndrom tyraného ditéte — CAN (piiloha 2), pravo ped.
pracovnikll na ochranu pted fyzickym nasilim nebo psychickym natlakem, kterou ma zajistit
zejména zamestnavatel (ptiloha ¢.3)

Samostatnou ¢ast tvoii Krizové plany

Priloha ¢. 1
SIKANA, EXTREMNI PROJEVY AGRESE, KYBERSIKANA, STALKING A JINE
OBTEZOVANI
Metodicky podklad
e Metodicky pokyn k primarni prevenci rizikového chovéani u déti a mladeze
&.j.: 21291/2010-28

e Metodicky pokyn k feseni Sikanovani ve $kolach a skolskych zatfizenich ¢.j.: 22294/2013-1

Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastra$ovat zéka, pfipadné
skupinu zakl. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych ttocich jedincem nebo
skupinou viici jedinci ¢i skupiné zaki, kteti se neumi nebo z nejriznéjSich diivodit nemohou branit.
V soucasnosti je také na vzestupu kyberSikana, provadénd nejcastéji pomoci mobilniho telefonu, na
internetu hlavné prostfednictvim tzv. socialnich siti.

Odpovédnost Skoly a pedagogickych pracovnikii

Skola je zodpovédna v souladu s ustanovenim § 29 zik. 561/2004 Sb., skolsky zakon. Je povinna
zajiStovat bezpecnost a ochranu zdravi zakt v prabéhu vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit, a
soucasn¢ vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro predchazeni vzniku rizikového chovani

(socialné patologickych jevil).

Skola, popt. pedagogicky pracovnik, je odpovédna podle zakona &. 140/1961 Sb., trestni zakon, ve
znéni pozdéjsich predpist. Bude-li znam piipad Sikanovani a Skola a pedagogicky pracovnik
nepiijme v tomto ohledu Zadné opatieni, vystavuje se riziku trestniho postihu pro neoznamenti,
pfipadné nepiekazeni trestného Cinu.

Postup vySettujici osoby:

- Konfrontovat sva pozorovani s kolegy.

- Co nejdiive oznamit feditelce Skoly, vychovnému poradci a metodikovi primarni prevence.

- Mezi ¢tyfma oc¢ima vyslechnout vice nezaujatych svédki, poptipadé konfrontovat svédky mezi
sebou.

Odpovédét na dulezité otazky:

- Kdo je obéti, poptipadé kolik je obéti.

- Kdo je agresorem, kolik je agresorti. Kdo z nich je inicidtor — aktivni ucastnik Sikanovani.

- Kdo je obéti 1 agresorem.

- Co, kdy, kde a jak délali agresoii obétem.

- K jak zdvaznym agresivnim a manipulativnim projeviim doslo.

- Jak dlouho Sikana trva.
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- Spojit se s rodici piipadné obéti, konzultovat vyskyt nepfimych znaka Sikany. Poprosit je o
pomoc.

- Vyslechnout obét’ — citlivé, diskrétné, zarucit bezpeci a divérnost informaci. NIKDY nefesit
problém opied celou ttidou!

- Zajistit ochranu obéti Sikany.

- Teprve nyni vyslechnout agresory, pfipadné konfrontovat agresory mezi sebou.

- NIKDY konfrontace obéti a agresoru!

- Vytipovat nejslabsi ¢lanek, dovést je k ptiznani ¢i vzajemnému obvinovani.

- Pozadat vedeni skoly o svolani vychovné komise (vedeni skoly, vychovny poradce, tfidni, Skolnim
metodik prevence socialné patologickych jevi, piipadné psycholog). Ta na zakladé shromazdénych
informaci posoudi, zde se jedna o Sikanu a jaky je stupei jeji zavaznosti

/stupné 1-3 pocatecni Sikana, 4-5 Sikana v pokroc€ilém stadiu/, navrhne dal$i postup vici obétem i
agresortim 1 tfid¢ jako celku. Potrestani agresort je individudlni, zavisi na véku, intenzité Sikany a
na tom, zda se jedna o prvni piipad ¢i recidivu.

- Individudlné€ pozvat rodice agresorll. Seznamit je se situaci, sdélit jim navrhovana opatfeni,
(zdlraznit moZnost napravy) a pozadat je o spolupraci. Pokud odmitaji, zvazit oznameni na Policii
CR.

- Individualné pozvat rodice obéti Sikany. Seznamit je se situaci, domluvit se na opatienich (terapie,
osobnostni vycvik...)

- Rozebrat situace ve tiidé (vynechat citlivé detaily), vysvétlit nebezpeci a disledky Sikany, oznamit
potrestani vinikd. Ttidu i nadéle pozorn¢ sledovat.

3.1 Pocatecni Sikana

- Odhadnéte zdvaznost onemocnéni skupiny. (Napliiujeme prostfednictvim rozhovoru
s informatory a obét'mi. Nesmi dochazet k pfimé konfrontaci pachatele a obéti.)

- Zjistéte informace od obéti i spoluzdki. (Po rozhovoru s informatorem nasleduje rozhovor
s obét'mi. Pfi rozhovoru je dilezité, aby o tom neveédéli ostatni Zaci.)

- Najdéte vhodné svédky. (Vytipovat €leny skupiny, ktefi budou pravdivé vypovidat:
s obéti sympatizuji, kamaradi se s ni, nebo ji alespoil neodmitaji, Zaky

nezavislé na agresorech, ktefi neptijimaji normy Sikanovani.)

- Proved’te individualni, pfipadné konfrontac¢ni rozhovor se svédky. (Druzi

o rozhovorech nevédi. Vyskytnou-li se téZkosti, 1ze uskute¢nit dopliujici

a zptesiiujici rozhovory nebo konfrontace dvou svédkii. Vaznou chybou je
vySetfovani svédkl a agresort spolecné. Za zasadni chybu se povazuje konfrontace
obéti a agresoril.) Chraiite obéti Sikany.

- Proved’te rozhovor s agresory, pfipadné konfrontaci mezi nimi. (Je to

posledni krok ve vySetfovani. Dokud nemame shromazdéné diikazy, nema smysl

vést tento rozhovor. Cilem je agresory okamzité zastavit a ochranit obéti,

ale 1 je samé pted nasledky jejich ¢ind.)

- Svolejte vychovnou komisi. (V ramci spolecného setkani pedagogli a zaka agresora
1 jeho rodic¢ii se rozhoduje o vychovnych opattenich.)

- Spolupracujte s rodici obéti 1 agresortl. (Rodice je tieba informovat o zjisSténich

a zaverech Skoly a domluvit se na dalSich opatfenich.)

- Rozeberte situaci s tfidou, dale sledujte a pracujte se vztahy.

Reseni:

- Metoda usmifeni - pouze u pocatecniho stadia Sikany a pti ochoté agresora své chovani zménit
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- Metoda vné&jS$iho natlaku - vychovna komise (Rodice musi citit, Ze jim chceme pomoci. Trestam
dité, ne rodice.)

3.2 Pokrocilé Sikana

Zvladnout Sok a postarat se o obét. (Zastavit nasili, postarat se o obét’, poskytnou ji nejnutnéjsi
pomoc a ochranu. N¢kdy je nebezpecné snazit se zastavit agresi sim, mohla by se obratit proti

pedagogovi. Musi zavolat nekoho, kdo by mu pomohl.)
ZabezpeCit ve tfidé dozor. (Poslu zaka, aby piivedl pedagoga. Zabranit domluvé
agresort, tfidé, aby se domluvila mezi sebou, zamezit kiivé skupinové vypovédi. Je
mozné je  rozdélit do skupin. Ale 1ty museji zGstat pod dozorem.)
Informovat  feditele (zastupce). Pokradovat v pomoci a  podpote obéti.
Kontaktovat rodi¢e obéti. (Vyvarovat se slovu Sikana. Radéji pouzit trapené nebo ublizované dite.
Hovofit s nimi na rovinu. Ujistit je, ze se konflikt fe§i. Dohodnout se
] rodici, jakym zpiisobem bude zajiSténa bezpecnost ditéte.)
Pozadat o pomoc: Okresniho metodika prevence (PPP), OSPOD. Piivolat Policii CR
Naésleduje vlastni vySetfovani podle bodi uvedenych pfi Sikanovani v pocateénim stadiu.

Reseni:

-  Metoda vngj$tho natlaku - vychovna komise (Rodi¢e musi citit, ze jim
chceme pomoci. Trestdm dite, ne rodice.)
- Pokud rodi¢e nespolupracuji, ohlasit celou véc kuratorovi pro mladez. Misto do skoly
je mozné rodice pozvat piimo na obecni Gfad na oddéleni socidlné-pravni ochrany déti a mladeze.
Pokud ma ucitel jistotu, ze byl spachan trestny ¢in, ma ze zédkona povinnost obratit se na organy
¢inné v trestnim fizeni.

Pomoc pfi feseni Sikany:

Stiedisko vychovné péée (SVP) Strakonice: telefon: 383 324 717, mobilni: 724 569 691, Ceské
Bud¢jovice 386 355 888, mobil: 724 569 351

Pedagogicko-psychologicka poradna (PPP) Prachatice: 777 897 109

Specialni pedagogicka centra Ceské Budgjovice: 774 300 038

V rezortu zdravotnictvi: pediatr, odborny lékat, détsky psycholog, psychiatr

OSPOD Vimperk: 725 043 967

Policie CR: 158, Vimperk 974 236 780

Projekt Minimalizace Sikany a jeji odbornici

Sdruzeni Linka bezpeci, www.linkabezpeci.cz

Poradna na www.minimalizacesikany.cz

Amnesty International CR, www.amnesty.cz

Odborné¢ informace o Sikané€ v publikacich, napt. dr. Michal Kolaf ,,Bolest Sikanovani*

Vyvarovat se:

-konfrontace ob¢ti a agresora

-bagatelizace problému

-rychla feSeni

-feSeni piipadu pred tfidou

-prozrazeni informacnich zdroji
-neinformovani rodict

-feSeni bez pomoci dalSich pedagogt
USTAVENI INTERVENCN{HO TYMU
-feditel skoly, tfidni ucitel

-vedouci intervencniho tymu - feditel Skoly
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- role ostatnich ¢lent

-tfidni ucitel

Postup Setfeni a vySetfovani
3.2.1

Vymezeni roli ostatnich ¢lenti:

3.2.2

Zjisténi vnéjsiho obrazu Sikanovani

SIKANA V POCATECNICH STADIICH

L. Vyslechnout osoby, které informovaly o Sikanovani (rodice, pedagogoveé, zaci, vrstevnici)
Kdo kontaktuje rodice, jak s nimi hovofi:

II. Nalézt a vyslechnout (nezaujaté) svédky, informatory Kdo povede pohovor se svédky a jak s
nimi hovofi:

3.2.3 Zajisténi vnitiniho obrazu Sikanovani (klima tfidy, sociometrie, diagnostika vztaht)
3.2.4 Vychovna opatieni
METODA USMIREN{

Kdo vede komunitni kruh: ...

Jak vést komunitni Kruh: ...
L7 B Tl 0] 0 1.0 1<) A

GO CIlBIM: Lot e
METODA VNEJSTHO NATLAKU Kdy ji pouZit: ...........cccovueiiieeeinnn....

Kdo je tcastnikem vychovné KOmise: ............ooeiiiiiiiiii e,

Kdo vede vYChovNOU KOMISI: .....ueeitit ittt e eeaees
Program vychovné komise:

3.3 Kybersikanu definujeme jako zneuziti ICT (informacnich komunikaénich technologii), zejména
pak mobilnich telefonti a internetu, k takovym ¢innostem, které maji nékoho zamérné ohrozit,
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ublizit mu. Podobné jako u Sikany tvaii v tvaf se jedna o imysIné chovani, kdy je obét’ napaddna
uto¢nikem nebo Utocniky. Povaha a provedeni utokl pak urcuje jeji zavaznost.

Kdo tesi: U kazdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt o vzdy informovana feditelka skoly.
Skolni metodik prevence s vychovnym poradcem, ¥kolnim psychologem, tfidnim uéitelem, se
Skolskym poradenskym zatizenim, pediatrem

3.3.1 Zvlastnosti kybersikany oproti tradi¢ni nepiimé (psychické) Sikané

3311

Anonymita

* Obét’ o napadeni leckdy ani nemusi dlouhou dobu védét

* Obét neni vzdy schopna identifikovat ¢i vystopovat agresora

* Vnimani dopadu jednani (Gto¢nik nevidi ptimou reakci obéti na utok)

* Odosobnénost utoku

3.3.12

Cas

« Utoky se prostfednictvim internetu §ifi mnohem rychleji nez v realité

* Probihaji bez ptestavek - obét’ je Sikanovana 24 hodin denné, 7 dni v tydnu.

« Utok je mozné provést kdykoli (0:00, pii hoding matematiky, apod.)

* Pfiprava a realizace Utoku neni ¢asové limitovana

3.3.1.3

Prostor

» Agresor miize provést utok odkudkoli (8kola, htisté, kavarna, doma,....)

* Neni nutnd pfitomnost agresora a obé&ti na stejném misté

Proména profilu agresora i obéti

* Pro utok neni nutna fyzickd, psychicka ¢i socialni zdatnost (obét’ ,.klasické Sikany*
muzZe byt kyberagresorem)

* Podminkou provedeni utoku je ,,.kyber—gramotnost* a jeji troven

3.3.2 Kyber - prostor je dostupny komukoli

* Déti a mladi lidé za témito projevy Sikanu vibec nemusi vidét. A protoZe nepoznaji, ze
se jedna o Sikanu, nevi, jak se s ni vypotadat.

* Obtiznost zajiSténi rychlé ochrany obéti (odstranéni profilu, SMS, 1CQ....)

« Casto chybi svédci

* ObtiZn¢ stopovatelny Gto¢nik

* Nejednoznaény piistup k legislativé

3.3.3 Co kybersikana neni

Za kyberSikanu nemtizeme oznacit veSkeré zavrzenihodné chovani v prostiedi modernich
technologii. Zminme nékolik ptibuznych fenomént, které jsou sice také nebezpecné, ale

nejsou kyberSikanou.

3.3.3.1

Kyberstalking — pronasledovani prostiednictvim modernich technologii. Zahrnuje opakované a
intenzivni telefonovéni, psani SMS, e-maili, vzkaz na socialnich sitich apod. Na toto jednani
pamatuje trestni zakonik (zdkon 40/2009 Sb.) v § 354, odst. 1, pismeno c¢: Kdo jiného dlouhodobé
pronasleduje tim, Ze jej vytrvale prostfednictvim prostfedki elektronickych komunikaci, pisemné
nebo jinak kontaktuje a toto jednani je zpusobilé vzbudit v ném divodnou obavu o jeho Zivot nebo
zdravi nebo o Zivot a zdravi osob jemu blizkych, bude potrestan odnétim svobody az na jeden rok
nebo zékazem ¢innosti.
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3.3.3.2

Kybergrooming — nebezpecné chovani dospélych osob, které se prostiednictvim

manipulativnich technik a navazanim ,,pfatelstvi“ v internetovém prostoru snazi dostat své

obéti na schiizku v redlném svété. Cilem jejich po¢inani byva sexudlni zneuziti, toceni a

foceni pornografie, nuceni k prostituci. Nejohrozengjsi skupinou jsou déti a dospivajici ve

véku 6 — 15 let.

3.3.3.3

Happy Slapping — volné pielozeno jako ,,veselé fackovani®. Jde o obéti nevyprovokovany ttok, kdy
utocnik vyuzije momentu prekvapeni ndhodné vybrané osoby (v parku, na ulici, v metru...), kterou
nasledné zbije. Komplic vSe nataci na mobilni telefon a video se rvackou je poté umisténo na
internet, napt. na YouTube.

3.3.34

Sexting — distribuce fotografii a videomateriald intimniho charakteru bez souhlasu zobrazené osoby.
Bud’ tyto materialy pofizuji obéti samy, s umyslem zaujmout nebo vyhovét svému partnerovi, nebo
jsou potizovany bez jejich védomi. Utoénik tyto materidly pak bud’ rozesila viem svym znamym
pro ,,pobaveni, nebo se stanou prostfedkem vydirani obéti.

3.3.4 Typy kybersikany

a) Pfima kybersikana: uto¢nik obét’

b) Kybersikana v zastoupeni: utocnik tfeti osoba obét’

3.3.5 Nejcastéjsi motivy kyberagresora

* Snazi se ovladat druhé prostiednictvim strachu, touzi po moci. Obvykle potfebuji pro

svou ¢innost publikum.

* Znudény, hled4 zadbavu, narcisticky... KybersSikana je obvykle pachdna ve skuping,

nebo je ve skupinég alespoii planovana.

* Bere pravo do svych rukou (zlonapravujici, udéluje lekei,...). Pracuji vétSinou sami,

ale  mohou své aktivity a motivy sdilet se svymi nejbliz§imi  prtateli
* Ma tendenci odpovidat ve vzteku nebo frustraci — pomsta, kompenzace
(n€kdy mize byt obéti klasicke Sikany)
* Ma sklon vystupovat na internetu jako n¢kdo jiny. Zneuzivat ICT technologie, bez védomi
zavaznosti tohoto jednani. Motivem jsou dva hlavni divody: a) Muzu b) Je to legrace.
3.3.6 Doporucené postupy:

3.36.1
Kybersikana se déje na ptidé Sskoly béhem vyucovani
3.36.1.1

Vyrozumét vedeni $koly, $kolniho metodika prevence a ostatni ¢leny SPP, kteii si rozdéli role v
feSeni kyberSikany.

3.3.6.1.2

Zajistit ochranu obéti - obé&ti doporucit, aby:

* neodpovidala - nekomunikovala s Gtocnikem, nesnazila se ho zadnym zptsobem odradit od jeho
pocinani, nevyhroZovala, nemstila se. Cilem uto¢nika je vyvolat v obéti reakci, at’ uz je jakakoli.

* blokovala uto¢nika — zamezila to¢nikovi pfistup k uctu nebo telefonnimu ¢islu a je-li to v dané
situaci mozné, i1 k nastroji ¢i sluzbé, pomoci které své Utoky realizuje (kontaktovat poskytovatele
sluzby).

» ukladala diikazy (screenshoty) — svéftila se blizké osobé, pro uchovani dikazi oslovila nékoho,
kdo ma vyssi IT gramotnost, kontaktovala Skolu a specializované instituce
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(PPP, policii, SVP, intervencni sluzby specializujici se na feSeni kyberSikany, psychology apod.),
ukladala SMS zpravy, e-mailové zpravy, zpravy z chatu, www strankys,...)

* mluvila o tom, co se ji d¢je.

3.3.6.1.3

Zajistit dostupné dikazy s podporou IT kolegy

3.3.6.14

Diikladné vysettit a zadat odbornou pomoc - vysetfit vSechny souvislosti se zjiSténym incidentem.
Zajistit si podporu a pomoc externiho pracovnika (IT expert, PPP, policie,....).

Kontaktovat a spolupracovat s MySpace, Facebookem, nebo jakymkoli jinym webovym

prostiedim, kde ke kyberSikané doslo.

3.3.6.1.5

Opatteni - zvolit takové opatieni a feSeni, které je odpovidajici zdvaznosti prohfesku a disledkiim,
které agresor zptisobil.

3.3.6.1.6

Informovat a poucit rodi¢e - informovat rodi€e obéti i rodice kyberagresora. Postup a zdsady
sd€lovani informaci jsou stejné jako u ,klasické Sikany* (napf. NE konfrontace obéti a agresora).
Poucit rodi¢e o tom, koho mohou (je vhodné) kontaktovat (Policie CR, OSPOD,

PPP, pravni zastupce atd.). Nekteré ptipady kyberSikany nespadaji do kompetence Skoly.

3.3.6.1.7

Zadat koneény verdikt a informace - pii zapojeni a naslednd celém prosetieni piipadu trvat na
koneéném stanovisku viech zainteresovanych instituci (PCR...) a dalsich subjekti (rodice).
3.3.6.1.8

Postiny - pfi  postizich agresori  postupovat v  souladu se Skolnim  fadem.
3.3.6.1.9

Informovat zasazené zaky o vysledcich Setfeni ve Skole a udélenych trestech. Pokud mé ucitel
jistotu, ze byl spachan trestny ¢in, ma ze zakona povinnost obratit se na organy ¢inné v trestnim
fizeni, pokud ma podezieni, zakon urcuje Skolskému zafizeni za povinnost nahlasit tuto skutecnost
obecnimu tradu, tedy socidlnimu pracovnikovi z organu socialn€ pravni ochrany déti (OSPOD). V
piipadé, Ze se rodiCe odmitaji spolupracovat se Skolou a odmitaji se zucastiovat vychovnych
komisi, je Skola opét opravnéna vyrozumet OSPOD.
3.3.6.2

Kybersikana se ned¢je na pade skoly

Skola nemtize udélovat kazefiské tresty, popi. snizené znamky z chovéni za Ginnost, ktera se nestala
béhem vyucovani. To ovSem neznamena, Ze by Skola neméla kyberSikanu feSit alesponl v
nasledujicich zédkladnich bodech:

Doporu¢it rodiétim obéti, aby se v piipadé kybersikany svého ditéte obratili na Policii CR,

popft. podali Zalobu k soudu.

Informovat (se souhlasem zakonného zastupce zéka nezletilého) zasazené zaky o postupu pii

feSeni kyberSikany. Sdélit jim, Ze Skola trestat v tomto pfipadé nemuze, a proto byl piipad

ptedan policii/soudu. Déti potfebuji vedét, Ze za kazdé nepfimétené chovani piijde trest.

3.3.6.3

Kybersikana se netyka Zaka nasi Skoly

Nabhlasil mi to mj Zak: Pokud k vdm maji déti diivéru, mohou se vam svétovat i s problémy

napt. svych kamaradi z jinych Skol. M¢li byste zaka vyslechnout a dat mu praktické rady,

kam se jeho kamarad mize obratit pro pomoc, jak ma zajistit dikazy apod. Zeptejte se po par

dnech svého zaka, ktery vdm véc nahlasil, jak vSe pokracuje. Leckdy mize znamenat
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,kamaradovi se stalo* naopak ,,mn¢ se d¢je, ale jeSté nemam odvahu o tom mluvit®.

Zaslechl(a) jsem to z diivéryhodnych zdroji: Zde zalezi na vasem ptistupu, zda se v piipadu

chcete osobn¢ angazovat, napf. radou. Neni to veéci Skoly.
Vychovnd  opatfeni  (miru  zhodnoti MP, vychovny poradce, teditel Skoly):
1. Napomenuti tfidniho ucitele

2. Dutka ttidniho ucitele

3. Dutka feditele skoly

4. Snizena znamka z chovani

3.4 Stalking, jiné formy obtézovani

Pokud je zdk vystaven nékteré z forem soustavného obtézovani nebo napadani pfes internet,
mobilni telefon ¢i jinak, tfidni ucitel okamzité¢ informuje zak. zastupce, pozve si je do skoly a s
jejich pomoci se snazi eliminovat moznost pfistupu k zakovi od agresora. Pokud je agresor
neznamy, je v této situaci doporuceno fidit se pravidly pro bezpecny pohyb na internetu, také je
lepsi zménit tel. Cislo, adresu na facebook, internet, mail ¢i jinou socidlni sit’ a po urcitou dobu se
snazit vyhybat témto kontaktiim. Pokud je agresor zndmy, je tfeba informovat také zak. zastupce
agresora a vysvétlit jim, ze se jednd v podstaté o trestny ¢in, ktery by mél byt takto posuzovan,
pokud nebude s okamzitou platnosti ukonc¢en. Pokud doslo k tomuto ¢inu v prostorach skoly, bude
prestupek hodnocen riiznymi stupni vychovnych opatieni, ktera zhodnoti MP, vychovny poradce,
reditel Skoly), v opacném piipad¢ je na zak. zastupcich, zda pfipad nahlési ptislusSnym organtim
(0SSZ, PCR).

19



MPP

Priloha ¢. 2

SYNDROM TYRANEHO DITETE - CAN

Domacim nasilim se zpravidla oznacuje tyrani a nasilné jednani, odehravajici se mezi osobami
blizkymi, zijicimi spolu ve spolecném byté nebo domé, kdy jedna nasilna osoba ziskava a udrzuje
nad druhou moc a kontrolu. Obét’ je udrzovana v permanentnim strachu a nejistoté, ¢imz tryznitel
naruSuje jeji psychickou stabilitu. Doméci nasili je nejrozsifenéj$i nasili na svété. Znacna cast
vefejnosti ale povazuje domaci nasili za privatni zélezitost, proto je vefejnosti Casto tolerovano a
podceiiovano. Spolu s zenami jsou déti nejcastéjsi skupinou, ktera se stava obétmi nasili v ramci
rodiny. V souvislosti s tyranymi détmi se hovoifi o syndromu CAN neboli syndromu tyran¢ho,
zneuzivaného a zanedbédvaného ditéte. V rodinach se domaci nésili Casto odehrava za pfitomnosti
déti. Pfitomnost déti v piipadech domaciho nésili je vysoce ohrozujici a narusuje jejich zdravy
vyvoj. Déti se Casto stavaji nedobrovolnymi svédky domaciho nasili. V dospélosti pak tento model
chovani ptebiraji jako samoziejmy a praktikuji jej ve vztazich se svymi zivotnimi partnery, ¢asto se
stejné nasiln¢ chovaji ke svym détem. Podobny nasilnicky zptsob chovani pienaseji i do vztaht se
svymi vrstevniky. Déti, které¢ jsou svédky domaciho nasili, zpravidla trpi stejnymi problémy a
poruchami, jakymi trpi sama obét. Prozivaji emociondlni traumata, strach a mnohdy maji pocit
viny, citi se byt pfi¢inou hadek mezi rodici.

16.1 Tti zékladni varianty podle zptisobu ublizovani:

16.1.1 Zanedbavani ditéte — nedostatecné uspokojovani zakladnich potieb, ale
1 nedostatek podnétdi — tedy zanedbanost -citovd, zanedbavdni zdravotni 1 vychovné
péce

16.1.2 Fyzické nebo psychické tyrani — nasili vO¢i ditéti je v tomto ptipadé
projevem neschopnosti zvladnout problémy v rodin€ a vybijenim si vzteku na
nejslabsim ¢lanku rodiny, kromé biti, pohmozdénin, zlomenin,  jsou déti
vystaveny nadavkam, poniZovani nebo i straSeni, Sikané

16.1.3 Sexudlni nasili — jednd se o vyuzivani ditéte pro sexualni uspokojeni dospé€lého.
16.2 Projevy ohroZeného ditéte

- celkova stisnénost a nezdjem o déni kolem

- zvySena opatrnost v kontaktu s dospélymi

- vyhybani se Skolnim a mimoSkolnim aktivitdam - ndpadné lhostejné postoje, vyroky typu ,,mné je
to jedno*

- agresivni napadani a Sikanovani vrstevnika

- zvySena citova drazdivost a agresivni projevy na sebemensi podnéty

- potize se soustfedénim a zhorSeni prospéchu ve skole

- vahani s odchodem domit po vyucovani

- neomluvené absence ve skole

- odmitani jidla nebo piejidani

- sebeposkozovani

- utéky z domova
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16.3 Kli¢ové charakteristiky tyrani
- je opakované

- je neveiejné

- eskaluje

- role obéti a agresora jsou jasné€ rozdélené, nezaménuji se

- zneuzivani moci a kontroly ze strany agresora, ktera v obéti vzbuzuje strach

- pachatel byva nasilny vétSinou jen ke své obéti

- pachatel povazuje svoje chovani za ospravedlnitelné

- k domacimu nasili dochazi v cyklech

- chovéni obéti je zaméteno na zajisténi preziti

Ve vsech formach domaciho nésili mize dité¢ figurovat jako obét’ i jako svédek. Déti jsou za svédky
domadciho nasili povazovany, pokud vidi ¢i slySi nésilné projevy, vidi disledky nésili. Pfitomnost
ditéte u doméaciho nasili povazuje WHO za psychické tyrani ditéte.

16.4 Bezpecnostni pldn

- pii podezieni nebo vyskytu na syndrom CAN, musi byt vzdy informovédna feditelka
Skoly, metodik primarni prevence, vychovny poradce
- zak - ob&t mize o své situaci fici tomu, ke komu ma davéru, v piipadé Skoly to miize
byt kterykoliv zaméstnanec Skoly, ktery tyto informace pfedd Skolnimu metodikovi
prevence, vychovnému poradci Skoly nebo ¢lenu feditelce Skoly
- pii feSeni spolupracuje metodik prevence s vychovnou poradkyni a tfidnim ucitelem
- budou-li shledany okolnosti nasvédcujici tomu, Ze se jedna o domaci nasili, Skola neprodlené

podnikne kroky, aby zabranila \ pokracovani domaciho nasili tim,
ze neprodlené informuje Policii CR a ptislusny OSPOD
- podle konkrétni situace zZak — obét’ dostane pouceni, jak postupovat dale, pouceni zajistuje Skolni
metodik prevence, vychovny poradce Skoly nebo ¢len vedeni skoly (napf. informace o tom, komu
volat v pfipadé pfimého ohroZeni, ptedat potiebnd telefonni ¢isla, informace, kam se uchylit v
ptipadé potieby rychlého tniku apod.), neudini-li tak Policie CR, je tfeba postupovat v souladu s
pokyny  orgdntt  Cinnych v trestnim  fizeni a  témito  pokyny se  fidit:
Pokud se dité samo svéti uciteli, me¢l by mu ucitel projevit divéru, nebagatelizovat jeho sdé€leni,
neobvinovat jej ze 171 a podpofit jej. M¢l by jej informovat o tom, Ze se na domaci nasili vztahuje
ohlaSovaci povinnost a on musi jednat v souladu s ni. KdyZ se dité pedagogovi svéfi, je dobré klast
ditéti oteviené otazky, které umoziuji, aby dit€ svymi slovy popsalo, co se stalo:

« Rekni mi, co se stalo...

* Co se stalo potom?

* Kde jsi presel/a k této modfing?

Roli ucitele je zprosttedkovat ditéti potfebné informace a ptizvat k feSeni situace odborniky, ktefi se
dané problematice systematicky vénuji. Pokud se na pedagoga obrati rodi¢ — ob&t’ domaciho nasili,
mél by jej pedagog odkéazat na dal$i odborniky, ktefi se této problematice systematicky veénuji
(intervencni centra, azylova centra, detska krizova centra).
Tridni ucitelé pri podezieni na zanedbani povinné péce o dité, té€lesné tresty, domaci nasili
apod., upozorni zakonné zastupce a informuji o dané skutecnosti vedeni Skoly, vychovného
poradce a metodika prevence. Stejné postupuji pri obdrZeni této informace od jinych
pedagogii, zaméstnanci $koly ¢i Zaka. Pokud nedojde nasledné k pozitivni zméné, hlasi danou
situaci Feditel Skoly na odbor péce o dité a na policii.

16.5 Povinnosti a omezeni Skoly:
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Skola nemize byt tim, kdo primarné zasahuje do feSeni situace v rodiné. Neni tlohou pedagoga
usuzovat na domaci ndsili na zdkladé svych pocitli, vyvozovat je z chovani a projevi ditcte.
Pedagog je vSak povinen jednat v okamziku, kdy se mu naptiklad dit¢ svéti ¢i pokud zaznamena
dlouhodobé nezpochybnitelné zndmky nésili pachaném na ditéti. Pokud se ukaze, ze je dit€¢ obéti
domaciho nasili, které splituje skutkovou podstatu trestné¢ho ¢inu, je zaméstnanec Skoly povinen
tuto skute¢nost oznamit Policii CR a OSPOD.

16.6 Zakladni pravidla primarni prevence

Primérni nespecifickd prevence spociva v posilovani sebevédomi ditéte, schopnosti fici ,,ne,

podpote funk¢nich socialnich vztahii aj. V ramci prevence by se Skola méla zaméfit zejména na
rozvoj schopnosti fesit konfliktni situace nenasilnym a bezpecnym zpisobem. Déti by mély mit
informace o nebezpecnych situacich, kdo jim a jak mize pomoci v ptipad¢ ohrozeni.

Primarni prevence specifickd spociva zejména v sezndmeni déti, zaki s jejich pravy a povinnostmi,
a to adekvatné jejich veku.

Déti, zaci by méli byt seznameni zejména s tim, Ze:

* domadci nésili mé rzné formy

* nasilné chovani v rodin€ neni omluvitelné

* za nasili mize ten, kde jej kond, protoze si sdm voli, jak se bude chovat

* kazdy mé pravo rozhodovat o sob¢ samém

* na koho se v ramci Skoly mohou obrétit se svymi starostmi (Skolni psycholog, vychovny poradce,
metodik prevence, tfidni ucitel, ten, komu dité divétuje)

* jak tici NE

» jak vypadaji zdravé a nezdravé vztahy ¢ proc¢ si nékdo necha nasili libit a nedokaze fici ,,Stop*

* jak zvladat vztek

Piisobeni na déti, které se s domdcim nasilim setkaly, at’ jiz ve form¢ obéti ¢i svédka nalezi
odborniktim, nikoliv $kole.

16.7 Dulezita telefonni ¢isla a adresy:

Policie CR: 158, Vimperk, 1. méje 73/7 tel.: 974 236 780

OSPOD Organ socialné-pravni ochrany ditéte (OSPOD) Vimperk tel.: 388459024

Linka Ztracené dit¢ 116 000 (non stop krizova pomoc zdarma pro rodiny s détmi a jejich blizké)
Krizové a kontaktni centrum Prachatice 722 928 192: Strakonice 383 322 357, 728 469 494;

Linka davéry Strakonice (Dyscentrum Strakonice): 772 050 013

Pedagogicko - psychologicka poradna PPP - Prachatice, tel.: 388 310 163

Stiedisko vychovné péce Strakonice: 383 324 717; Ceské Budgjovice 386 355 888, 724 569 351
Détské krizové centrum: tel. 241 484 149

Linka bezpeci: 800 155 555

Linka vzkaz domut: 800 111 113

Rodicovska linka: 840 111 234

Linka davéry CB: 387 313 030

Internetova linka bezpeci: ilb@linkabezpeci.cz

Internetova poradna: problem@ditekrize.cz

Linka davéry RIAPS: 222 580 697 linka@mcssp.cz

Adresaf linek divéry v celé CR: www.capld.cz

Centrum krizové pomoci THEIA, Ceské Budg&jovice, 775 202 421, pomoc@theia.cz
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Priloha €. 3
Tato priloha vychazi z novely Skolského ziakona, je zapracovana do $kolniho Fadu a dopliuje
prava a povinnosti pedagogickych pracovniki a vedeni $koly. U¢innost od 1. 9. 2017.

MSMT piipravilo novelu $kolského zakona. Novela upravuje od 1. zai{ 2017 prava a povinnosti
pedagogickych pracovnikd. Mezi pravy se nové objevuje pravo na ochranu pied fyzickym nésilim
nebo psychickym natlakem. Diky novele budou pied fyzickymi i psychickymi utoky 1épe chranéni
z4ci 1 ucitelé.

,, Skolsky zdkon nové definuje formulaci zvldst zdvazného zavinéného poruseni Skolského zdkona,
kdy je reditel Skoly povinen Vv uvedeném pripadé Zdika stredni Skoly vyloucit. Jde o hrubé a
opakované slovni ¢i fyzické projevy ndasili na ostatnich Zacich, nebo také na ucitelich,“ V pripadé
Zaka, ktei'i by se dopustili takového zvldst’ zavaziného zavinéného poruseni Skolského zdkona a
kteri jesté plni povinnou Skolni dochazku, musi reditel Skoly kontaktovat Odbor socidalné-pravni
ochrany déti. Ten pak musi pripad ieSit. Soucasné je v obou piipadech ieditel povinny nahlasit
takové chovani také statnimu zastupitelstvi, které bude postupovat v ramci svych kompetenci,“
Sikanovani je mimoradné nebezpeénd forma nésili, kterd ohrozuje napliiovani zasad a cilt
vzdélavani ve Skole a Skolském zafizeni. Na rozdil od jinych druhi nésili, se kterymi se lze setkat
ve Skolnim prostiedi, je Sikana zvlaSt zdkeina, protoze Casto zlstdva dlouho skrytd. Tak i pfi
relativné malé intenzit¢ Sikany mize u obéti dochdzet k zdvaznym psychickym traumatim s
dlouhodobymi nésledky a k postupné deformaci vztahti v kolektivu.
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