Informace pro zdkonné zastupce déti a zaka - na zakladé€ konzultace s nékterymi
détskymi lékaii a s lékaikou KHS - epidemiologického oddéleni Cesky Krumlov

Ve dvou minulych tydnech onemocnély déti béznymi respiraénimi infekcemi,
typickymi pro ro¢ni obdobi. Sdé€leni KHS - bézné akutni respiracni infekce, které
odpovidaji ro¢nimu obdobi (v nékterych ptipadech jsou tyto nemoci provazeny
vysokym horeckami, zvracenim, priijmy). Neni tfeba zavadéet specidlni opatieni.
Doporucuje pobyt déti venku a kratké intenzivni vétrani, coz je normalni i v jinych
obdobich (pokud neni kruta zima nebo inverze)

Od patku 24. 1. 2020 se zacaly objevovat chiipky, opét typické pro toto rocni
obdobi.

Dnes 27. 1. 2020 mi nahlasila maminka jednoho ditéte onemocnéni spalou.
Konzultovala jsem situaci tykajici se chiipkového onemocnéni a spaly s détskou
1ékatkou a s lékaikou KHS — epidemiologické oddéleni Cesky Krumlov.

Opatteni, ktera jsou nezbytna v tuto chvili ucinit (pro neSifeni respiracnich
onemocnéni, onemocnéni chiipkou, spalou), jsou stejna jako vySe zminéna
doporuceni

- dostate¢nd hygiena (Casto myt ruce, pouzivat papirové utérky)
- dostatec¢né vétrat

- dostate¢ny pobyt venku

- dostatek vitamini

- pokud neni ditéti dobfe, neposilat ho do Skoly (navstivit 1ékare)

V piipad¢, Ze u vaSeho ditéte 1ékar diagnostikuje infekéni onemocnéni, mé
nevahejte kontaktovat. (V pripadé infek¢niho onemocnéni 1ékai kontaktuje KHS
a KHS podava zpravu Skole; zatim mé& nekontaktovali ani 1ékafi, ani KHS.
Vzhledem k onemocnénim déti a zaka jsem lékate a KHS kontaktovala n¢kolikrat
ja. Dosud nebylo dle 1ékait a KHS nutné piijmout jiné opatieni, nez ktera jsem
zminila vyse.)
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