Ukoly pro Ziky v dobé uzavieni §koly
5. ro¢nik

Prirodovéda

Pracena 11. 5. — 15. 5. 2020

kontaktni udaje: Ing. Eva Vanickova, telefon 737 879 145, email eva.vanickova@centrum.cz

I. Poznamky do seSitu: pokra¢ujeme v kapitole OSOBNI BRZPECT

OSOBNI BEZPECI

c) Bezpecné chovani pii sportu:

sport je velmi prospesny pro zdravi, ale vznika pfi ném mnoho Uraz

- pouzivat bezpecnostni ochranné prvky, nezbytné pro dany sport

- Jizda na kole — spravné nasazena halma

- jizda na kolec. bruslich a skateboardu — prilbu a chranice

- dbat pfi sportu na dostateény prijem tekutin

- nikdy neprecenovat své sily!!!

- Nikdy neskakat do vody na neznamych mistech!!! — naraz hlavou na
kamen nebo na dno miize skoncit vaznym urazem ¢i smrti

- Pokud na hiisti najdete odhozené injekéni stiikacky —

NEDOTYKAT SE JICH!!!

d) Setkani s toulavymi zvitaty:

- nikdy se nedotykat cizich zviiat, i kdyz se zdaji krotka

- pfisetkani s agresivnim psem, ktery vas pronéasleduje — neutikat,
zastavit se, otocit se k nému bokem a nedivat se mu do o¢i —
Vv piipadé, ze vas napadne — ulehnout na bobku do ,,klubi¢ka* a
chranit si hlavu a krk (predvedeme si ve §kole)

- po pokousani psem — navstivit ¢i volat 1ékare, vzdy volat i policii (ta
zjisti majitele a ockovani psa)

e) Nebezpeci v domécnosti:

= SAMI DOMA:
-zkontrolovat, zda jsou zaviena okna i dveie
-nepoustét nikoho ciziho do domu



-pokud se déje néco podezielého — zavolat rodiciim

= NEBEZPECNE LATKY:
-ruzné Cistici, dezinfek¢ni a praci prostiedky skladovat na
bezpecném misté
-nikdy nepielévat Cistici prostifedky do obalu od potravin
snadno by mohlo dojit k zdméné
-nékteré Cistici prosttedky mohou zptsobit otravu!! — vzdy
informovat dospélého pii ndhodném vypiti nevhodné latky
-vSechny latky nebezpecné pro ¢lovéka musi byt oznaceny
vystraznymi symboly, n¢které lahve 1 bezpe¢nostni
uzavéry

SOOOW®

Horlavy Oxidujici Nebezpecny pro  Plyn pod tlakem Poskozeni
Zivotni prostiedi zdravi

&SSO D

Toxicky ybusnina Ziravy Nebezpeci
Piiklady vystraznych symbolii — jeden si nakresli

= LEKY:
-v domaci Iékarni¢ce by mély byt prostiedky k prvnimu
oSetieni urazi (dezinfekce, naplasti, obvazy) a zakladni 1éky
(napf. proti bolesti a horecce, na prijem,..)
-v§echny I€ky maji byt v uzamcené lékarnic¢ce mimo dosah
déti
-pokud omylem uzijeme léky — ihned Fict dospélému a volat
ZZS (zdravotnicka zachranna sluzba)

UKOL DO SESITU:

1. Zjisti, kde mate doma I€karnicku a co délat s Iéky s proslou dobou
pouzitelnosti?

2. Mohou byt nebezpeéné 1 pokojove rostliny? Pokud ano, napis alesponi 2 a
zjisti, jak mohou byt nebezpecné.






