CSP 8. ro¢nik
11.11. 2020

Mili osmaci, vypracujte podle zadani tikoly a vyfesené mi poslete mailem na adresu
vankovapetrahostice@centrum.cz

Pokud né¢emu nerozumite, potiebujete poradit, nevahejte a piste.

Ukol: Monitorovani tydne. V priibéhu nasledujicich alespon 3 dni zapisuj viechny &innosti, do kterych
se poustis. Nehodnot’ je, neposuzuj, snaz se na konci dne najit 10 minut na to, abys co nejpodrobnéji
zapsal vSechny svoje aktivity (S8kolni pfedméty, koni¢ky, douCovani, pocitacové hry, ¢as s kamarady,
domaci povinnosti, tvoreni....)

U kazdé aktivity poznac, zda je pevna (=pravidelné se opakujici) nebo pruzna (=obc¢asna, spontanni).
Oznac také to, zda ti ji nékdo naplanoval, nebo zda to byla tvoje iniciativa.

Den v tydnu Oblibena ¢innost ~ Neutrdlni vztah ~ Nemusim
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