Naucéim se uéit?
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Piedtéte si pracovni list a zkuste se nautit u¢it @). O tom, jak se vam dafi, mi napiSte
mailem zpravu. Petra Vainkova

Dostat se na stredni skolu nebyva uplné jednoduchée. Tim to ale teprve zacina - jde 0 to,
abyste vse dotahli az do konce. S ucenim se miize potrapit i ten, kterému to jde samo, a
tak se viastné nenaucil ucit. Je cas osvojit si néjake techniky.

Nejvétsi chybou je, ze se u¢ime novou latku jen tak nazpamét’, bez pochopeni souvislosti a
bez motivace.

Diisledkem je, Ze vSechno rychle zapomeneme a nikdy neziskdme nadhled a celkovou
orientaci v dané problematice.

Premysleli jste o tom, proc¢ vas uceni nebavi?

V ¢em asi chybujete?

Co vam déla nejvétsi potize?

Je to Spatné planovani?

Ze by prokrastinace (= netinosné odkladani vikoli a povinnosti)?
Nezvladate velky objem uciva?

Zméite se! Zméite studijni navyky a za¢néte odstranovat chyby.

Zapojte do uceni co nejvice smyslit — nové informace se Ilépe fixuji.
Trénujte svou pamét’, napi. formou spolecenskych stolnich her.

Nové poznatky se musi dostat do dlouhodobé paméti, proto pribéiné opakujte,
opakujte, opakujte ...

Nejlip to jde, kdyZ pFesné rozumite tomu, na co navazujete.
Spojujte si naucené informace s néc¢im konkrétnim a hmatatelnym.

PouZivejte nové poznatky co nejvic v praxi.



