Naucim se uéit?

Metoda ,,5 P“ Uceni neni Zadna véda, dilezité je védét, jak na to. Zkusme se naucit ucit. Prostuduj pracovni
list a vyzkousSej, zda se ti vede 1épe. Napi§ mi mailem, jak se ti daFilo. Petra Vaiikova

Nastavte si svych PET P podle svych potieb:
1. PodminKky p¥i uéeni
Plianovani ¢asu pro studium

Prestavky pri praci

2
3
4. Poznamky pri vyuce
5. Pamét’

1

. P — Podminky p¥i ueni

pottebujete klidny a stabilni kout (idedln€ vlastni pokoj)

pted ucenim poradné vyvétrejte (teplota v mistnosti by méla byt kolem 19 stupnti)

myslete na dobré osvétleni (méla by stacit 60W zarovka)

pro koncentraci potiebujete ticho (nezapomeite ptepnout mobil na tichy rezim). Pokud uz chcete pfi
ucéeni zvukovou kulisu, pustte si tichou hudbu s cizojazy¢nym textem

uceni v posteli moc vhodné neni, ale nejde-li to jinak, délejte pravidelné prestavky. Vstaiite a néco délejte.
ZKuste to ale nékdy vsedé u stolu a porovnejte, co je lepsi.

nezapomerite na pitny reZim a K uceni si pfipravte néjaké piti

poradek kolem sebe a ptiprava pomiicek pomaha soustiedit se jen na uceni, neustalé hledani néceho
(sesitu, tuzky) zbyteéné rozptyluje.

Bl 2. P —Plianovani ¢asu pro studium

»Nemam ¢as®. ,,Nestiham®. Jak Casto tuhle starou zndmou vymluvu pouzivate? Ve skute¢nosti mame ¢asu dost, ale
mnoho z nas ho neumi vyuzit nebo si svoje aktivity $patné planuje.

Jedna ze zékladnich dovednosti je uméni planovat sviij ¢as (tzv. time management). A plati to nejen pro uceni a
praci, ale i v osobnim zivoté. Budete se divit, kolik ¢asu dobrym naplanovanim ziskate pro sebe, své konicky i
odpocinek.

Zamyslete se nad témito otizkami:

Jak vypada vads pracovni den — co a kdy délate a kolik Casu na to potiebujete?

Co vam zabira nejvic casu?

P¥i ¢em nabirdte nejvétsi casové ztrdaty?

Co by se s tim dalo udélat?

Jak by mél podle vas vypadat uicelné naplnény den, abyste stihli Skolu, uc¢eni, pomoc doma i volny cas?

Co by §lo zorganizovat lip?

Sestavte si denni harmonogram tak, aby na sebe aktivity navazovaly bez ¢asovych ztrat!
zapisujte si vSechny akce a dulezité terminy (napf. pisemky, zkouseni)
ucte se kazdy den ptiblizné ve stejnou dobu
sestavte si plan uéeni — urcéete ¢as, kdy se budete ucit (pokud vam nebude vyhovovat, zkuste to dalsi
tyden znovu a jinak)
na velkou pisemku se ptripravujte s Casovou rezervou, idealné dva dny pfedem. Rozhodné to nenechavejte
na posledni chvili.
pied ucenim si napiSte seznam ¢innosti, které potfebujete ten den udélat (napt. tkol z matiky, naudit se
15 slovicek, piiprava na pisemku z déjepisu, dopsat si sesit).

3. P — Prestavky pfi praci
po skole si dejte hodinu az dvé pauzu a délejte néco, co vas bavi
ucte se v kratkych blocich, napf.:
30 minut uceni - 10 minut pauza - 15 minut ucéeni - 5 minut pauza - a pokracujte takto dal (15 minut
prdce, 5 minut pauza)
vypliujte prestavky pii uceni nenaroénou Cinnosti, ktera neodvadi pozornost uplné — piectéte si clanek
Vv Casopisu, vyvétrejte, protahnéte se, néco malého snézte, uvaite si ¢aj, osprchujte se... Lépe udrzite
koncentraci po celou dobu uceni.




dostate¢né spéte — spanek je podminkou, abyste byli schopni zapamatovat si hodné véci a udalosti.
Unava a ospalost negativné ovliviiuje pamét’. Vyzkousejte si, kolik hodin spanku potiebujete. Kdyz se po
probuzeni budete citit svéZi, je to OK.

4. P — Poznamky p¥i vyuce

Délat si dobré poznamky z vykladu ve skole umi malokdo. Pfitom poznamky maji velké vyhody, protoze:
je to zkratka dlouhého vykladu vyucujiciho
je to zakladni informace 0 tom, co byste méli umét — vse dopliiujici a vysvétlujici najdete v ucebnicich,
na internetu apod.
je to osobity zaznam vaseho mysleni — |épe porozumite vlastnim pozndmkdam a postichlim (samoziejmé
pokud jsou ¢itelné a smysluplné).
psani poznamek pii vykladu udrZuje vasi pozornost
uz pti zapisu si informace ukladate do paméti
poznamky si délejte pirehledné, pouzivejte barvy, podtrhavejte, text ¢lenite do jednotlivych oddilu a
struénych bodt

nékdy postaci jen zapis Skolniho vykladu, pak si ho nékolikrat piecist a informace zlistanou v paméti.

Nejcastéjsi problémy pii psani poznamek a jak je odstranit:

o hejste schopen sousti‘edit se na vyklad ucitele - posadte se bliz k uciteli

o ucitel piednasi rychle a vy nestihdte - pozadejte ho o mirnéjsi tempo nebo pokladejte doplnujici otazky, které
vwklad zpomali

o ucitel pri vykladu preskakuje 7 mySlenky na myslenku — zachytte zakladni myslenky a doma si téma doplite z
ucebnice

o ucitel ma S$patnou vyslovnost - pozadejte ho o zapis slova na tabuli, nebo si zapiste slovo, jak ho slysite, do
zavorky a doma ho vyhledejte v ucebnici.

5. P —Pamét

Zapamatovani informaci a jejich zapominani jsou sloZité procesy, Které nepietrzit€ bézi proti sob¢é (zname to z
kazdodenniho zivota, zapominame kli¢e, mobil, jména lidi apod.). Cilem uceni je zabranit nebo alespofi zpomalit
zapomenuti poznatki.

Pamét’ funguje tak, ze informace vstoupi pies nase smysly do mozku a tam se stupiiovité usidluje v urcitém typu
paméti podle toho, jak ji budeme vyuzivat. Kazdy typ paméti k né¢emu potiebujeme. Pro prakticky Zivot potfebujeme
vSechny, pro studium je tfeba, aby si jednotlivé paméti informaci piedavaly (nasobilka, vyjmenovana slova,
vzorecky...). K tomu je tfeba neustale informaci pouZivat.

Zapominani po jednom piecteni dvoustrankového textu vypada takto:
prvni den — pamatujete si 50 - 60 % informaci (vzpomenete si na nékteré pojmy a budete je umét i vysvétlit)

druhy den - mnozstvi informaci klesne na nepatrny zlomek (30 % informaci a mén¢)
za tyden - mlhavé si vzpomenete, Ze jste cosi Cetli, ale mozna si ani nevybavite o co §lo.

Opakovani — matka moudrosti

Vite pro¢ si pamatujete svoje jméno nebo tieba narozeniny? ProtoZe tyto informace pouZivdte dost casto.

Pamatujeme si hlavné to, co k Zivotu nezbytné potiebujeme.

P¥i uceni pouZivejte vice smysla

Poznatky potiebujete piresunout z kratkodobé paméti do dlouhodobé. Nekdo se 1épe uci, kdyz informace vidi
(Cteni textu), jiny si lépe zapamatuje slySené (vyklad od druhé osoby, prefikavani latky nahlas), dalsi si potfebuje psat
a kreslit, prepisovat texty, podtrhavat klicové vyrazy. U vétSiny lidi se fixuji poznatky pres vice cest najednou.

Najdéte si takovou kombinaci cest, kterd vam nejvic sedi a tu pak pi¥i uleni pouZivejte, napi. ¢teni v knize s
prerikavanim latky nahlas, s podtrhdvanim a kreslenim.

poznatky si spojujte do logickych celki, neucte se pouhé jednotlivosti — stru¢né si pred uc¢enim nové
latky zopakujte, co ji predchazelo, na co navazuje a co rozviji. Tim ukotvite nové informace.
systematicky si opakujte — proctéte si poznamky ze sesitu jeste tyz den, co jste latku ve skole probirali (to
si pamatujete nejvic informaci)

pii uceni na velké pisemky si rozdélte text na kratsi useky a ucte se nékolik dni doptedu. Den pred
pisemkou si vSe nekolikrat pretikejte nahlas. V technickych pfedmétech a matematice si piiklady
spocitejte a zapiste i n€kolikrat za sebou bez pomoci vzorovych feseni.

kreslete si schémata, nacrtky, obrazky, spojujte si slova s obrazky.




