20.1.2021
Jak se rychle prokousat textem v ucebnici

Mate toho k uceni moc a nevite, co s tim? Zkuste se inspirovat metodou, kterda by vam méla pomoci. Nic
sloZitého. Prostudujte pracovni list a vyzkousejte, zda se vam vede lépe. Napiste mi mailem, jak se vdm daiilo.
Petra Varikova

Metoda P-0-C-AC-0

HPpriehled

Nejdriv potiebujete ziskat rychly piehled o textu - zjistéte, kolik ma nadpisti a odstavci (osnovu). Prectéte si
celou kapitolu nebo téma, které se mate naucit, ale velmi zbézné, rychle, spis informace jen prelétnéte ocima,
abyste védéli, co obsahuje (nadpisy, ztu¢nélé body a pojmy). Pak si text piectéte znovu a pozornéji.

Motazky
Ve druhém kroku vyhodnot'te, co uz znate odjinud, a pouze si to zopakujte.

Tuzkou oznacte, co je podle vas v textu diilezité. Neznama slova nebo pojmy vyhledejte ve slovniku nebo na
internetu. Musite textu rozumeét.

BCteni
Ted uz musite dikladné a soustiedéné Cist text odstavec po odstavci. Pro lepsi koncentraci zarad’te kratké
prestavky, zejména kdyz vaSe pozornost zacind ochabovat. Prohlédnéte si peclivé obrazky a nacrty. Slozité
pasaze prectéte i dvakrat a nahlas.

BAKktivni ¢teni
Po prvnim podrobném cteni nasleduje aktivni prace s textem. Znovu C¢téte text, ale ted’ uz s tuzkou v ruce.
Podtrhavejte si primo v textu duleZzité informace, délejte si pozndmky na papir nebo do seSitu. Pokud je
ucebnice vase vlastni, pouZijte napt. zvyraznovace. Véty, kterym nerozumite, vypiSte na papir a nékoho
poZzadejte o vysvétleni.

Mopakovani
Poslednim krokem je shrnuti nauceného, tj. opakovani celé latky. Nejvic funguje, kdyz si latku zopakujete
nahlas nebo se date nékym prezkouset. Jde o to, popsat vSe, co si pamatujete, bez koukani do textu. Zpocatku to
mize s vasi paméti pokulhavat a obc¢as do textu nahlédnete. AZ se naucite pracovat s textem, postaci tii cteni
(zbézné, dikladné a aktivni) a budete schopni opakovat hlavni myslenky z uc¢iva svymi slovy.



