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Učebnice
                                Trávicí a vylučovací ústrojí  s. 53 – přečíst si, prohlédnout pořádně obrázky
                               

Do sešitu si zapsat:
	TRÁVICÍ ÚSTROJÍ

Trávicí ústrojí zpracovává potravu.
1. ÚSTA: rozmělní potravu a smíchá se slinami
2. HLTAN: polykání potravy
3. JÍCEN: pohyb potravy do žaludku
4. ŽALUDEK: potravu rozmělní a pomocí žaludečních šťáv vzniká trávenina
5. JÁTRA a SLINIVKA: pomáhají v trávení
6. TENKÉ STŘEVO: přes něj se dostávají živiny do krve. Tenké střevo měří 3 – 5 metrů.
7. TLUSTÉ STŘEVO: sem jdou nepotřebné zbytky potravy. K trávení pomáhají bakterie. Tlusté střevo měří asi 1 a půl metru. U tlustého střeva se nachází SLEPÉ STŘEVO.
8. KONEČNÍK: vylučuje stolici

POZOR: Na zdraví trávicí soustavy má vliv pestrá strava, hygiena, přiměřená hmotnost (ani obezita ani podvýživa)!!!

VYLUČOVACÍ ÚSTROJÍ

1. LEDVINY:  odstraňují škodlivé látky. Vzniká zde moč.
2. MOČOVODY:  jsou to asi 25 cm dlouhé trubice
3. MOČOVÝ MĚCHÝŘ:  hromadí se zde moč
4. MOČOVÁ TRUBICE:  odvádí moč z těla 
POZOR: nutný je dostatek tekutin, dodržování pitného režimu!!!




	 
